Проект по профилактике негативных зависимостей и пропаганде здорового образа жизни

«Мы за спорт! Мы за ЗОЖ!»

Наименование практики: осуществление деятельности в области профилактики и охраны здоровья граждан, пропаганды здорового образа жизни, улучшение морально-психологического состояния граждан.

Название организации: Муниципальное казенное учреждение городского округа Самара «Центр социальной помощи семье и детям Железнодорожного района».
Куратор практики: Герасимова Татьяна Александровна – специалист по социальной работе.

География реализации: социально-реабилитационные центры, общеобразовательные школы и школы-интернаты г. Самары.
Актуальность: Согласно данным ММУ «Центр медицинской профилактики» г. о. Самара»  на 2014 год уровень распространенности употребления алкогольных напитков среди школьников составил 74.1 % у мальчиков и 81.3 % у девочек,  уровень распространенности “случайного” употребления (проба наркотического вещества до четырех раз) составляет 7,7%, среди мальчиков, среди девочек – 3,7%, уровень распространенности курения 39,3% среди мальчиков и 19,6% среди девочек. Сохранение здоровья детей зависит от образа жизни, который они ведут, поэтому в школе нужно создать условия для здорового образа жизни каждого ребенка. Актуальность проекта продиктована необходимостью правильно информировать подрастающее поколение о пагубности вредных привычек для здоровья, мотивировать их  к ведению здорового образа жизни, включая отказ от табакокурения и злоупотребления алкоголем и наркотическими веществами.              

                                                                                                                                                                                                          Цель: вовлечение учащихся в разнообразные виды активной деятельности через организацию комплекса творческих, спортивных и познавательных мероприятий, направленных на профилактику негативных зависимостей и призванных популяризировать здоровый образ жизни.

Задачи: 

1.Повысить двигательную активность учащихся.                                                                       2.Дать знания об основах безопасности жизнедеятельности; о здоровье человека и способах укрепления; о гигиене здоровья.                                                                                            3.Воспитать желание у детей заботиться о своем здоровье.
Описание проекта:

Сроки реализации: сентябрь 2013 – август 2014 гг.

Целевая группа проекта: учащиеся в возрасте 10-16 лет.
Мероприятия в рамках проекта: «Мы за спорт! Мы за ЗОЖ» на 2013 - 2014 год:

1. Обучение кураторов проекта -  сентябрь 2013.
2. Лекция «Жизнь без наркотиков» с использованием видеороликов – октябрь 2103.
3. Конкурс рисунков «Мы за здоровое будущее» - ноябрь 2013.
4. Театрализованное представление «Суд над вредными привычками» - декабрь 2013.
5. Дебаты по методу шести шляп среди учащихся  «Под знаком здоровья» -                          январь 2014.

6. Лекция–презентация на тему «Ты – то, что ты ешь!» - февраль 2014.

7. Встреча с чемпионами – март 2014.

8. Лекция « Табак – враг мой!» - апрель2014.
9. Спортивные соревнования «Весёлые старты» - май 2014.

10. Лекция « Алкоголь и здоровье» - июнь 2014.

11. Конкурс социальной рекламы – «Дорога в никуда» - июль 2014.

12. Зарядка с чемпионом – август 2014.

Стратегия и механизмы достижения цели: 
 привлечение всех ветвей власти, социальных институтов, общественности и городского сообщества к профилактике негативных зависимостей и пропаганде ЗОЖ.

Партнеры проекта: 
1. Всероссийская общественная организация «Союз добровольцев России» Самарского регионального отделения.

2. Некоммерческий фонд «Здоровая страна»

3. Областная газета «Самарские известия»

4. Прокуратура Кировского района г. Самара.

5. Спортивно-технический клуб «Контур»

Фонд «ДетскиеДомики»

Механизм оценки результатов:

Оценку проекта будет проводить команда проекта. Предусматривается промежуточная оценка (после завершения каждого из мероприятий проекта) и итоговая оценка.

В качестве критериев оценки будут использованы следующие:

- достижение цели проекта - вовлечение всех учащихся в возрасте 10-16 лет  в разнообразные виды спортивной деятельности.

- решение задач проекта - сравнение индикаторов достижения с  результатами работ по проекту.
- заинтересованность и активность ребят в мероприятиях проекта, массовое участие в предлагаемых мероприятиях.
Продвижение к стратегической цели проекта: формирование у учащихся здорового образа жизни и ценностное отношение к нему.
Результаты проекта:

Качественные:

1. Увеличилось число активных сторонников здорового образа жизни и его пропаганды в молодежной среде.

2. Повысился уровень информированности учащихся в вопросах физической культуры, гигиены и здорового образа жизни.

3. Учащиеся были вовлечены в альтернативные виды организации конструктивного досуга и социокультурной деятельности путем вовлечения их в волонтерские рабочие группы.
Количественные:

1. В проекте «Мы за спорт! Мы за ЗОЖ» приняли участие 2149 человек.

2. Прошли обучение 8 кураторов проекта по работе с детьми и подростами в сфере здорового образа жизни.

Перспективы дальнейшего развития проекта: В перспективе данный проект может быть реализован в других городах Самарской области. Группа волонтеров готова поделиться своим опытом в реализации проекта.  

PAGE  
2

